
핵·방사능 피폭대비 
행동요령

핵공격 전에는 지하 대피시설로 대피합니다.

•‌ �지하철역, 지하상가, 건물지하 등의 대피시설로  이동합니다. 

•‌ �시간적 여유가 없다면, 방화, 피난시설, 도랑 등의 주변 시설을 이용하여 

대피합니다. 

•‌ �대피시에는 생활필수품, 화생방 개인보호장비, 비상대비물자 등을 준비하고, 

정부 안내방송을 계속 청취합니다. 

지하시설로 대피 

안전한 곳에서 제염

방사성 물질에 오염되었다면, 
가능한 한 빨리 오염을 제거하여 피폭을 줄여야 합니다. 

먼저 겉옷을 벗고, 비닐봉지에 넣어 밀봉합니다. 그런 후 가능하다면 따뜻한 

물과 비누를 이용해 샤워합니다. 샤워를 할 수 없는 경우, 젖은 수건이나 

깨끗한 천으로 피부를 닦습니다. 샤워 후에는 깨끗한 옷으로 갈아입습니다. 

피해 최소화하기

1. 방사능 노출 최소화 

방사선에 대한 신체노출을 최소화합니다. 

오염장소에서 멀수록, 인체 노출 시간이 적을수록 안전하고, 납·콘크리트 

벽 등으로 건축된 건물 안으로 대피합니다. 

2. 낙진 피해 최소화 

낙진을 최대한 피합니다. 

정부 안내에 따라 시간적 여유가 있으면 낙진 지역에서 대피하고 여유가 

없다면 최대한 지하 깊은 곳으로 대피하되, 비닐 옷이나 우산으로 몸을 

보호합니다. 
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